
兵庫県医師会ボウリング連合月例会競技規定（２０１２/１改定） 

１．アベレージの規定 

①競技ゲーム数が１８ゲームに達した場合にアベレージを算定することとする。 

②アベレージを算定するゲームは、最近１８ゲームにて算定することとする。 

 

２．ハンディキャップの算定 

①１８ゲームに達した場合に算定したアベレージを、基本とする２００より徐した数字に 

  １８Ｇアベレージ１６０以上の方は、０．８を掛けた数字（小数点以下切捨）を１ゲーム のハンディキャップとする。１８Ｇアベ

レージ１５９以下の方は、１．０を掛けた数字（小数点以下切捨）を１ゲームのハンディキャップとする。  

［例］１８Ｇアベレージ１６２の場合、（２００－１６２）×０．８＝３０．４となり、ハンディキャップは、３０となる。 

②アベレージを算定するゲームは、最近１８ゲームにて算定することとする。 

③新年度のアベレージは最近 18ゲームのアベレージとする。 

 

３．月例会ポイント制の規定 

参加ポイント：月例会に参加すれば、１０ポイントとする。 

順位ポイント：１位１０ポイント、２位８ポイント、３位６ポイント、４位４ポイント、５位２ポイント、６位１ポイント、Ｂ．Ｂ５ポイ

ント  ハイゲーム：２ポイント、ハイシリーズ：２ポイント（女子は、ハイゲーム、ハイシリーズとも１ゲーム１５ピンを加算する。） 

自己ハイゲーム：５ポイント、自己ハイシリーズ：５ポイント（自己ハイゲーム、自己ハイシリーズとは、前回までの月例会での自己最高

スコアーとする。） 

［例］参加し、１位、ハイゲーム、ハイシリーズを取った場合 

１０＋１０＋２＋２＝２４ポイントとなる。 

 

４．競技会ポイント制の規定 

参加ポイント：競技会（全日本、西日本、関西医師、医科歯科対抗、兵庫大阪対抗、兵庫県医師会親善等）に参加すれば１０

ポイント。 

 

５．月例会の先投げ、後投げの規定 

参加ポイント、自己ハイゲーム、自己ハイシリーズのポイントは加算する。また、個人成績へのスコアーは算定する。 

しかし、月例会の順位ポイント、ハイゲーム、ハイシリーズのポイントは加算しない。 

 

６．年間表彰の対象者の規定 

年間表彰の対象者は、月例会にて年間３０ゲーム以上投球した人、または、月例会と競技会を合わせて４０ゲーム以上投球した人

を対象者とする。 

ただし、ハイゲーム、ハイシリーズに関しては、この限りではない。 

 



●競技会ポイント一覧表 

 

順位 関西医師 
歯科対抗、兵庫県医師会親

善等  

  ダブルス シングル ダブルス  シングル  

優勝 ２０ ２０ １０ １０  

 ２位 １５ １５  ８  ８  

 ３位 １０ １０ ６ ６  

 ４位  ７   ４  

 ５位   ５   ２  

 ６位  ３   １  

HG,HS １０  ５ 

順位 全日本医師 西日本医師  

  ４人チーム ダブルス シングル ４人チーム ダブルス  シングル  

優勝 ５０ ５０ ５０ ３０ ３０ ３０  

 ２位 ４０ ４０ ４０ ２５  ２５  ２５  

 ３位 ３０ ３０ ３０ ２０ ２０  ２０  

 ４位 ２０ ２０ ２０ １５ １５  １５  

 ５位 １５  １５ １５ １０ １０  １０  

 ６位 １０ １０ １０  ５  ５ ５  

HG,HS ３０  ２０ 

 


